ANNECY

BEST BOXING

REGLEMENT INTERIEUR

RESPECT ¥ DISCIPLINE Y CONFIANCE ¥ PASSION % SECURITE

1. PREAMBULE

Le présent réglement intérieur a pour objectif de garantir le bon
fenctionnement du club Annecy Best Boxing, la sbcurité de tous
les pratiquants ainsi quiune amblance respectueuse et conviviale.
Toute inscription au club implique lacceptation sans réserve du
présent réglement par l'adhérent ou, pour les mineurs, par leurs
représentants légaus.

2. ADMISSION AU CLUB

Linscription devient définitive uniquement aprés validation du club.
Pour les adhérants mineurs, les parents ou le représentant Légal
devront obligateirement se présenter au club avant toute validation
de inseripion pour rencontner un responsable ou un coach,

Cet entretien permet de : présenter le fonctionnement du club,
expliqguer les régles de sécurnitd, les régles de discipline, répondre
aux questions des familles et valider lengagement de l'enfant

et de 264 parents.

Le club se réserve le droit de refuser une inscription si les conditions
de sécurité ou de respect du néglement ne sont pas réunies.

3. LES VALEURS DU CLUB

Respect des coachs Respect des autres adhérents
Respact des arbitres of accompagnateurs Respect du matériel
Respect des locaux Respect du voisinage
Esprit sportif et entraide.
Aucun comportement violend, insultant, discriminatodre, provocateur
ou irespectueux ne sera toléné,

4. HYGIENE
Asriver propre aux entrainements et porter une tenue propre.
Litiliser du matérie] propre ot changer son tee-shirt 5i nécessaine,
Couper régulitrement les ongles des mains ot des pleds,
Me pas porter de bijoux pendant les entrainements,
Respecter la propreté des vestinines ot de la salle.
Les protections [gants, casque, protége-dents) doivent dtre
nettoyées négullérement.

B. RESPECT DU VOISINAGE
Il est demandé & tous los adhérents :
de ne pas crier inutilement & Vextérieur
de ne pas mettre de musique forte
de respecter les riverains
de quitter les leux dans le calme
de ne pas rester devant La salle en faisant du bruit
Le respect du voisinege participe b Iimage du club.
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1ER AVERTISSEMENT
En cas de comportement inapproprié : En cas de récidive :

ZE AVERTISSEMENT

5. SECURITE

La sécurité est la priorité du club, Il est strictement interdit de :
*  gentrainer sans autorisation du coach

manter sur le ring sans encadrement

wtilizer le matériel sans autorisation

3¢ battre ¢n dehors des exercices demandés
= Ewolr un comportement dangentu envers les autres
Les consignes données par les entrainewrs doivent &tre
appliquées immédiatement.

6. TELEPHONES ET OBJETS DE VALEUR

Pendant les entrainements, les téléphones portables, écouteurs,
mantres connectibes, bijoux, obirts de valeur ou acoessoires
colteux sont interdits.

Le club décline toute responsabilité en cas de vol, perte, casse,
détéricration des vétements, télédphones ou objets personnels.
Chaque adhérent est responsable de ses effets personnels,

7. RESPECT DU MATERIEL
Le matériel du elub représente un investissement important.
Chaque adhérent daoit :
respecter les zacs de frappe. le ring ot les protections
rangaer le matériol aprés utilisation
signaler immédiaterment toutl maténiel défectueu
Teute dégradation volontaire pourra entrainer une demande
de remboursement.

8. RESPECT DES COACHS

Les entraineurs sont les seuls responzables des séances.

Les adhérents doivent :
étre ponctuels « écouter les consignes
respecter les décisions des coachs

= adopter une atlitude polie et respactususe

Toute contestation doit se faire dans le calme,

an dehors des entrainements.

10. ASSIDUITE ET PONCTUALITE

Les adhérents deivent :
arriver 10 minutes avant le début du cours
préparer leur matériel avant Uentrainement
prévenir en cas dabsence prolongée
respacter les horaines
Les retards ripétés pourront entrainer un refus d'accks au cours,

EXCLUSION DU CLUB
En cas de nouveau manguement ou

rappel oral du réglement : comvocation de l'adhérent ; de faute grave, le Président du club
avertissemant inscrit dans entretien avec les parents [pour les mineurs) ; pourra prononcer I'exclusion définitive
le dossier de 'adhérent. enval d'un courrier recommandé de I'association. L'exclusion sera notifiée
Pour les mineurs, les parents avec accusé de réception aux par lettre recommandée avec accusé
seront informés. représentants |égaux. de réception. Aucun remboursement de
la cotisation ne pourra étre exigd.
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& 12. FAUTES GRAVES

Peuvent entrainer une exclusion immédiate :

violences physiques

ingultes

menaces

harcélement

discrimination

dégradation volontaire du matériel
vol

(O] 13. DROIT A LIMAGE

Sauf opposition écrite des parents ou de
l'adhérent majeur, le club peut utiliser des
photographies ou vidéos réalisées pendant
les activités uniquement pour :

« communication du club

» réseaux sociaux du club

« affiches et événements sportifs

% 14. ACCEPTATION

— 7 DU REGLEMENT
Toute inscription vaut acceptation
compléte du présent réglement
intérieur. Le non-respect de celui-ci
pourra entrainer des sanctions
disciplinaires.

consommation d'alcool ou de stupéfiants

comportement mettant en danger la sécurité des autres.

15. TENUES ET REGLES SPECIFIQUES SELON LES CATEGORIES

HI-JAB BOXING

Le voile o3t accepté. La tenue doit
étre adaptée b la pratique sportive,
propre et ne présenter aucun dément
susceptible de géner les mouvements
ou de créer un risque pendant

les mercices.,

Une adhérente inscrite en
HI-JAB BOXING choisit cette section
pour la salson.

Elle me pourra pas participer aux

SWEAT BOXING
GIRLS

Pour cetbe catégoria, une tenue

sportive adaptée a lactivité est

obligatoire,

Selon les exercices proposés par

le coach, la pratique pourra étre

réalisée :

+ pieds nus

= avec des baskets propres
adaptées au running et aux

« site internet de ['association,

BOXE ANGLAISE

Equipement cbligataire :
+ short de boxe ou bermuda sportif
+ tee-shirt propre + tee-shirt
de rechange
baskets propres réservies i la salle
gants de bowe
bandes de maintien
+ protége-dents
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Equipement obligatoire :

+ protége-tibias

+ gants de boxe

+ casque de protection

+ coudiéres de protection
(lorsque demandées)

+ protége-dents

+ tee-shirt propre + de rechange

exercices sportifs + casque de protection + short ou tenue adaptée

Les witements compartant des éléments
susceptibles de blesser un partenaine ou
de géner la pratique sont interdits.

séances SWEAT BOXING GIRLS.
Les protections doivent étre

nettoyées et adrées régullérement.
Le coach détermine les protections
obligatoires et lintensité autorisée,

La tenue doit permettre une liberté
REGLES IMPORTANTES compléte de mouvement.
Le choix de la catégorie HI-JAB
BOXIMG est enclusif : une adhérente
inscrite dans cette catégorie ne
pourra pas rejoindre la section
SWEAT BOXING GIRLS.

TENUE 0BLIGATOIRE
tenue de sport adaptée
short ou bermuda sportif
tee-shirt propre
bashets propres ou pieds nus
selon les exercices

REGLE GENERALE : Chaque catégorie posséde ses propres riégles de tenue et de fonctionnement. En choisissant
une catégorie lors de son inscription, l'adhérent ou son représentant légal reconnait avoir été informé de ces régles
et s'engage a les respecter pendant toute la saison. Le coach reste responsable de l'organisation des séances et peut
refuser la participation si la tenue ou l'équipement n'est pas adapté aux conditions de sécurité.

@® @ ENGAGEMENT DES PARENTS
@@ (ADHERENT MINEUR)

Je soussigné(e),

Mom et préancm du parant :

Responsable ligal de :

Mom de Uenfant @ _

Déclare :
aveir pris connaissance du réglement inténieur |
accepter lensemble des regles du club
m'engager & les faire respecter par mon enfant ;
participer  lentretien obligatoire avant validation
de linscription.

Fait & o le f ...

‘ ENGAGEMENT DE LADHERENT MAJEUR

Je soussigné(e),

Mom et prenom : .

Déclare avoir lu et accepté le réglement intérieur
de 'association Annecy Best Boxing.

Je mengage & respecter les régles de discipline,
d'hygiéne, de sécurité ot de respect du club.

.. f 2026 Fait & . . e / 2026

Signature de l'adhérent précédée de la mention
« Lu et approuvé =

Signature du parent précédée de la mention
o« Lu et approuveé =

JE RESPECTE, JE PROGRESSE, JE ME DEPASSE ! &g, 06 12 50 61 17
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