
ANNECY BEST BOXING : PLANNING SAISON : sept.2023/ juin.2024 
 

 

 
 

Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi  Vendredi   Samedi 

10h00-13h30 

Accès salle 

adhérent(e)s 
Entrainement libre 

New! 

     10h00-13h30 

Accès salle 

adhérent(e)s 
Entrainement libre 

New! 

    10h00-13h30 

Accès salle 

adhérent(e)s 

Entrainement libre 

New! 

  Sweat-Boxing 

Girls 

Ados 12 + Adultes 

10h00-11h30 

      Muay-Thai kids 

KIDS 10 à  13 ans  

16h30-18h00 

       Boxe Anglaise 

New! 

Ados 10 + Adultes 
11h30-13h00 

Muay-Thai 

Ados 10 + Adultes 

18h00-19h30 

  Sweat-Boxing Girls 

Ados 12 + Adultes 

18h00-19h30 

  Muay-Thai 

Ados 10 + Adultes 

18h00-19h30 

  Sweat-Boxing Girls 

Ados 12+ Adultes 

18h00-19h30 

 Muay-Thai 

Ados 10 + Adultes 

18h00-19h30 

   

               

Boxe Anglaise 
Ados 10 + Adultes 

19h30-21h00 

  Sweat-Boxing Girls 

ADULTES 

19h30-21h00 

  Boxe Anglaise 
Ados 10 + Adultes 

19h30-21h00 

  Sweat-Boxing Girls 

ADULTES 

19h30-21h00 

 Boxe Anglaise 
Ados 10 + Adultes 

19h30-21h00 

   

Tous les Cours Ados/Adultes sont à partir de 10 ans, ouverts à toutes et à tous, débutants (es) et confirmés (es) 
Plus de renseignements sur les cours au : 06 12 50 61 17 

https://www.google.com/search?q=annecy%2Bboxe%2B&rlz=1C1YTUH_frFR1047FR1047&sxsrf=AB5stBjvUj2I_wNdK8NsLe7cj-zXXP2P6Q%3A1689246147962&ei=w9mvZIKaOt-JkdUPrb2hyAE&ved=0ahUKEwjCh9mkxIuAAxXfRKQEHa1eCBkQ4dUDCA8&uact=5&oq=annecy%2Bboxe%2B&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIHCCMQigUQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMggIABAWEB4QDzIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoKCAAQRxDWBBCwA0oECEEYAFCeBVieBWDnBmgBcAF4AIABXIgBXJIBATGYAQCgAQHAAQHIAQg&sclient=gws-wiz-serp


 


